
JE SAIS OÙ 
JE SUIS

" Je  peux  m'or ienter  
e t  d i r iger  les  secours  

vers  moi . "

JE GARDE 
LE CONTACT

" Je  su i s  accompagné 
ou  j ' a i  l ' équ ipement  

nécessa i re  pour
 communiquer  sans  

mon ce l lu la i re  en
 l ' absence  de  réseau . "

JE COMPTE 
D'ABORD 
SUR MOI

" J 'emporte  une  t rousse  
de  premiers  so ins ,  

car  je  sa i s  que  
les  secours  mett ront  

du  temps  pour  a r r iver . "

JE DIS OÙ 
JE VAIS

"On sa i t  où  me t rouver
 en  tout  temps . "

AVANT DE VOUS 
DÉPLACER EN FORÊT

PRÉPAREZ-VOUS!

EN NATURE, 
MA SÉCURITÉ, 
C'EST MA 
RESPONSABILITÉ

CES CONSEILS VOUS 
SONT FOURNIS PAR:

LE SERVICE 
D'URGENCE
EN MILIEU 
ISOLÉ

www.mrctemiscamingue .org/
secur i te- incend ie

P o u r  p l u s  d e  c o n s e i l s  s u r  l a
s é c u r i t é  e n  n a t u r e ,  c o n s u l t e z :

Des pancartes indiquant
votre position sont 

présentes sur 
le  territoire.

Service piloté 
par la MRCT

en collaboration
 avec les services 

incendies du 
Témiscamingue



QUOI FAIRE AVANT 
DE PARTIR

Je  su i s  accompagné ,  je  p lan i f ie
ma sor t ie  e t  je  t ransmets  mon
plan  de  sor t ie  à  un  proche .  

L 'access ib i l i té  du  réseau
ce l lu la i re ;
Les  cond i t ions  météoro log iques .  

Tout  ce  qu ' i l  me  faut :  nourr i ture ,
eau ,  t rousse  de  premiers  so ins ,
car te  du  ter r i to i re ;
Un moyen de  communicat ion .

J E  P L A N I F I E

J E  V É R I F I E  

J ' A P P O R T E  

        EN CAS
        D'URGENCE

Les services  d'urgence
sont  b ien  d i sposés  pour
interven i r  en  mi l ieux  i so lés ,
ma is  l a  rap id i té  e t  l ' e f f i cac i té
d ' in tervent ion  dépendent
beaucoup de  votre  préparat ion .

En  cas  de  beso in ,  vous  devez
abso lument  êt re  en  mesure  de
communiquer  avec  les  serv ices
d 'urgence  et  s igna ler
 

       VOTRE POSITION.

   DURANT MA SORTIE

Les  cons ignes  inhérentes  à
chacune  de  mes  act iv i tés .
Les  l im i tes  de  v i tesse ,  l es  

Les  an imaux  sauvages .

Mes  déchets  e t  ma  nourr i ture .
I l s  sont  à  l ' abr i  des  an imaux  

Les  s ignes  d 'hypothermie .
En  tout  temps ,  les  enfants

Les  numéros  des  chemins
empruntés .

J E  R E S P E C T E

              av i s  d ' in terd ic t ion .

     J E  R A M A S S E  

e t  lo in  de  ma tente  lo rs               
de  camping .

J ' O B S E R V E  

sont  surve i l l és .

A U  T É M I S C A M I N G U E ,  
L E  T É L É P H O N E

C E L L U L A I R E
N E  F O N C T I O N N E  Q U E

D A N S  C E R T A I N S
S E C T E U R S .

En dehors des zones de couvertures cellulaires, 
 il est préférable de se munir d'un système de

communication satellite.


