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Orientation : Respect et inclusion sociale (point 1 du sondage) MADA/PFM 

Objectifs : Promouvoir la cohésion intergénérationnelle par la mise en place des activités ou 
de la cohabitation entre les aînés et les jeunes  

 

Briser l’isolement1 des populations 

vulnérables considérant qu’elles 

sont difficiles à rejoindre 

Agent 

Mada/PFM 

CISSSAT 

T.C.P.A.T. 

FADOQ  

Indépendance 

65+ 

REST 

Association 

Place au soleil et 

maisons de la 

famille 

 

  X X X X Les intervenants ont été soutenus au besoin par la MRCT dans leurs démarches de 

joindre les ainés isolés et vulnérables ainsi que les familles monoparentales ou en 

couples qui sont isolées et vulnérables et de les accompagner vers les ressources 

existantes. 

 

La table de concertation et ses intervenants ont été soutenus financièrement afin 

qu’ils continuent à rendre visites aux aînés vulnérables. 

 

Indépendance 65+ a reçu de l’argent de la MRCT comme en reçoit le transport 

adapté de Ville-Marie de la MRCT. 

Reconnaître la valeur du rôle des 

aînés dans les tissus sociaux et 

économiques qui doit leur être 

accordé 

 

Agent 

Mada/PFM 

T.C.P.A.T. 

FADOQ et Club 

de l’âge d’or 

CDC 

Élus municipaux 

X X X X X X La MRC de Témiscamingue a favorisé l’engagement, l’implication et le travail des 

aînés 

Lutter contre les préjugés 

(pauvreté, âgisme, jeunes, couleur de 

la peau, orientation sexuelle, etc.) 

pour rendre le milieu solidaire de tout 

son monde 

Agent  

MADA/PFM 

FADOQ  

CDC 

T.C.P.A.T. 

CSLT 
Coalition d’aide 

à la diversité 

sexuelle de 

l’Abitibi-

Témiscamingue 

 X X X X 

 

 

 

 

X 

X 

 

 

 

 

X 

Des comités de voisinage, de visites et d’appels amicaux rejoignant les aînés qui 

sont seuls, les nouveaux arrivants, les personnes vulnérables, les personnes victimes 

de préjugés, etc. ont été mis en place et coordonnés par un comité.  

 

Par la suite des réseaux d’entraide ou d’échange de petits services : vidanges, 

déneigement, bois de chauffage, courrier, cuisine, couture, covoiturage, surveillance 

entre voisins, etc. ont été créés et il y a eu de la coordination par le comité 

 

 
1 63 % des personnes décédées par suicide en Abitibi-Témiscamingue étaient célibataires. Source : Centre intégré de santé et de services sociaux de l'Abitibi-Témiscamingue, 2015 
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Orientation :  Loisirs (point 2 du sondage) MADA/PFM 
Objectif : Soutenir la participation à la vie sociale et récréative des aînés afin de promouvoir le 
vieillissement actif 

 

Favoriser le vieillissement actif de 

la population et lutter contre la 

sédentarisation de la population. 

Agent 

Mada/PFM 

FADOQ et club de 

l’âge d’or 

CISSSAT 

T.C.P.A.T. 

Indépendance 

65+ 

Maisons de 

jeunes et maison 

de la famille 

    X X Les projets de sécurité alimentaire pour les aînés et les familles vulnérables, saine 

alimentation et vieillissement actif sont réalisés grâce à l’appui du  CISSSAT et 

de la MRCT. 

 

Un groupe de marche et de vélo est créé dans les municipalités par les comités 

de loisirs.  

 

La boîte à outils en transport actif de Loisir et Sport Abitibi-Témiscamingue : 

https://ulsat.qc.ca/transport-actif/#boiteoutils Et le planificateur cyclable : 

https://planificateur-cyclable.com/dev/ 

est connue par les municipalités grâce à l’appui de la MRCT 

 

Développer des interventions 

territoriales concertées pour 

répondre aux besoins spécifiques et 

évolutifs en loisirs des familles  des 

préretraités/retraités et des 

aînés 

 

Agent 

Mada/PFM 

Municipalités 

T.C.P.A.T. 
FADOQ 

Indépendance 

65+ 

 X X X X X Des ententes entre les municipalités pour que les aînés puissent participer à des 

loisirs dans d’autres municipalités à un coût abordable ont été mises en place 

et favorisées par le comité de suivi de la MRCT. 

 

Un calendrier d’activités intermunicipales a été mis en place et promu. 

 

Des navettes lors d’activité intermunicipale sont organisées et planifiées afin de 

favoriser le transport de la population dont les aînés et les jeunes. 

Favoriser les activités familiales et les 

activités intergénérationnelles 

Agent 

MADA/PFM 

 

 

Municipalités, 

Maisons de la 

famille 

Maisons des jeunes 

FADOQ 

  X X X X La MRCT et les municipalités du Témiscamingue ont dressé, promu et maintenu 

à jour, une liste des lieux, équipements, activités et infrastructures de loisirs 

disponibles sur le territoire du Témiscamingue et rendu accessible pour les 

usagers sur son site web. 

https://ulsat.qc.ca/transport-actif/#boiteoutils
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L’utilisation des équipements, des infrastructures et des activités de loisirs en 

place a été encouragée et favorisée par le milieu municipal et leurs partenaires. 

 

Les municipalités ont été sensibilisées par la MRCT à offrir une gamme constante, 

abordable et innovatrice d’activités sportives, culturelles et de loisirs pour les 

différentes clientèles (aînée, famille, jeunes enfants, adolescents, personnes à 

mobilité réduite, etc.) 

 

La MRCT a encouragé et soutenu les efforts de collaboration entre des 

municipalités et des OSBL dans le but de faciliter l’accès aux loisirs pour la 

population. 

 

Les initiatives permettant de « démocratiser » la culture auprès de la population, 

notamment auprès des jeunes, des aînés et des plus démunis ont été soutenues 

par des OSBL comme les maisons des jeunes et les maisons de la famille et la 

FADOQ 
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Orientation : Participation sociale (point 3 du sondage) MADA/PFM 

Objectif :  Mettre en place des mesures et des services qui favorisent la gouvernance participative   

Reprendre le pouvoir sur la 

gouvernance locale dans le 

domaine de la SSS alors que ce 

palier décisionnel a été éliminé 

 

Préfètes CISSSAT 

Élus municipaux 
  X    Des représentations et plaidoyers sont faits auprès du gouvernement dans 

l’optique de reprendre la gouvernance au niveau local dans le domaine de la 

santé et des services sociaux afin d’améliorer la santé des citoyens. 

Mettre en application les trois (3) 

valeurs votées dans la politique 

« Aînée et famille à travers les lieux 

décisionnels » 

 

Agent 

MADA/PFM 

Élus municipaux    X X X Les démarches politiques familiales municipales et MADA existantes sont prises 

en compte lors des ententes intermunicipales.  

 

Une coordination des besoins des familles et des aînés et la vision des élus sont 

assurées ; 

 

Un comité de suivi sur lequel siège un élu nommé par le conseil est mis en place 

afin d’assurer le suivi de la mise en œuvre, l’évaluation et la bonification au 

besoin du plan d’action de la PFM/MADA de la MRCT  

 

 

Participation citoyenne des aînés, 

des familles et des jeunes 

Préfète 

Élus municipaux 

Maisons des 

jeunes 

Maison de la 

famille 

FADOQ MRCT 

  X X X X La participation citoyenne des aînés des familles et des jeunes encouragée 

par la MRCT, la FADOQ et les maisons de la famille et des jeunes, afin de 

dynamiser la vie communautaire. 

 

Activité de sensibilisation auprès des 

CPE, les établissements scolaires et 

les municipalités 

Agent 

MADA/PFM 

CPE 

Écoles 

Camp de jour 

  X X X X Des contacts avec les Centres de la petite enfance et les établissements 

scolaires ont été faits afin de les sensibiliser à l’importance d’avoir suffisamment 

de places disponibles dans les différents milieux de garde pour répondre aux 

besoins des familles 
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Promotion des activités 

intergénérationnelle 

Agent 

MADA/PFM 

Organisme 

communautaire, 

Municipalités, 

Écoles 

FADOQ 

  X X X X Diverses initiatives porteuses en matière d’activités intergénérationnelles ont été 

recensées et appuyées par la MRCT et les municipalités : 

 

Une section dans la page MADA/PFM du site Web de la MRC présentant 

notamment des exemples et bons coups en matière de relations 

intergénérationnelles a été mise en place. 

 

Orientation : Habitat/Habitation (point 4 du sondage) MADA/PFM 
Objectif : Rendre les milieux de vie et les habitations adaptables, décents, accessibles et sécuritaires 
pour les aînés et les familles témiscamiens. 

 

S’assurer que les aînés et les familles 

ayant des besoins particuliers 

puissent faire adapter leur domicile 

 

Agent MADA  O.P.H.Q. 

SHQ 
  X X X X Les propriétaires sont soutenus dans le réaménagement de bâtiments et 

infrastructures pour qu’ils soient plus accessibles aux aînés et aux familles à 

besoins spécifiques. 

 

Différents programmes de rénovation pour le logement incluant les programmes 

d’aide aux logements adaptés aux aînés autonomes (pour le moment suspendu) 

(LAAA) et le programme d’adaptation du domicile (PAD) sont connus grâce à 

la promotion réalisée. 

Faire le plaidoyer auprès des 

partenaires afin qu’ils puissent assurer 

des services de soutien à domicile, 

pour l’entretien ménager, les bains, les 

courses, etc., aux aînés en perte 

d’autonomie lorsque la main-

d’œuvre est manquante dans tous les 

domaines 

 

Agent MADA T.C.P.A.T. 

Indépendance 65 

+ 

     X Le nombre de personnes aînées recevant des services à domicile s’est amélioré 

avec une baisse de délais. 

 

La promotion du maintien à domicile des personnes âgées en perte 

d’autonomie (MADPAPA) s’est améliorée grâce à l’intervention de la MRC. 
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Augmenter le nombre de logements à 

un prix abordable pour les aînés et les 

familles sur tout le territoire  

Préfète Élus municipaux 

T.C.P.A.T. 

FADOQ 

   X X X Un plaidoyer est fait par la MRCT afin de soutenir le développement de mesure 

d’accès à l’habitation, des projets d’habitation intergénérationnelle, le 

développement et la réalisation de projets d’habitations dans les municipalités. 

Contrer la pénurie de logements  Préfète Élus municipaux     X X Les projets de logements abordables sont soutenus par la MRCT 

 

Mettre en place un comité de logement qui ferait la promotion des offres via 

leur page Facebook. 

Développer un environnement 

favorable au maintien à domicile 

des aînés en perte d’autonomie  

 

Agent 

MADA/PFM 

Travailleurs sociaux 

Indépendance 65

+ 

T.C.P.A.T. 

    X X Le programme Pair offrant la possibilité aux personnes aînées de recevoir un 

appel quotidien sans frais pour augmenter leur sentiment de sécurité et de 

demeurer à domicile le plus longtemps possible est promue par la MRCT et ses 

partenaires. 

 

 

Sensibiliser les municipalités à la prise 

en compte des enjeux de la famille lors 

des aménagements municipaux.  

Agent 

MADA/PFM 

 

Coordonnat

eur 

aménageme

nt du territoire 

MRCT, 

Municipalités 
 X X X X X Les administrations municipales ont été sensibilisées à l’importance de 

l’aménagement du territoire sur la qualité de vie des familles et des aînés. 

 

Les règlements municipaux et les outils de planifications stratégiques du milieu 

municipal prennent en compte la réalité des familles et des aînés lors de leurs 

révisions ou rédactions;  

Collaborer aux initiatives de 

développement de logements 

sociaux et de coopératives 

d’habitation 

Agent 

MADA/PFM 

 

Municipalités   X X   Différentes alternatives d’accès au logement sont documentées et diffusées sur 

les sites web de la MRCT et les municipalités  

 

Les municipalités ont été sensibilisées aux problèmes des familles et des 

nouveaux arrivants qui ne peuvent acheter des maisons, mais doivent les louer.  
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Orientation : Espaces extérieurs et bâtiments (point 5 du sondage) MADA/PFM 

Objectif : Rendre le territoire plus attrayant en respectant les normes d’accessibilité  

Développer le territoire pour une 

occupation dynamique vue la 

tendance à la centralisation des 

services 

 

Préfète Élus municipaux 
 

 X X    La promotion du territoire de la MRCT et celles des municipalités comme un 

milieu de vie stimulant et avantageux pour les aînés et les familles sont assurées ; 

 

La diffusion des informations pertinentes sur l’accompagnement technique pour 

les projets municipaux est réalisée par la MRCT et ses partenaires ; 

 

Un levier (technique et/ou financier) est mis en place par la MRCT aux 

municipalités et organismes du milieu pour la contribution à l’occupation 

dynamique ; 

 

L’évolution de la réalité des familles et des aînés est prise en compte par la 

MRCT lors de la révision et les modifications du Schéma d’aménagement et de 

développement (SAD). 

Rendre les infrastructures et 

espaces publics extérieurs 

accessibles selon les normes 

d’accessibilité universelle autant 

sur le plan physique qu’intellectuel 

Préfète Élus municipaux 

SHQ 

  X X X X La MRC soutient les projets d’infrastructures et espaces publics extérieurs selon 

les normes d’accessibilité universelle. 

Des points de services mobiles sont offerts dans des emplacements accessibles 

à tous. 

 

Le Guide de l’Office des personnes handicapées est mis de l’avant et favorisé. 

Les activités sont encadrées pour les rendre sans obstacle (accompagnement, 

supervision, lieu, sécurité, etc.) 
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Orientation :  Sécurité (point 6 du sondage) MADA/PFM 

Objectif : Aménager des environnements sains, sécuritaires et accueillants pour les familles et 

les aînés du Témiscamingue 

 

S’assurer de la proactivité des 

services d’urgences (police, 

pompiers, ambulances) sur tout le 

territoire de la MRC 

 

Préfète Municipalités  X X X X X Les services d’urgence sont sensibilisés du besoin spécifique des aînés et des 

familles lors des interventions. 

Augmenter le sentiment de sécurité 

dans les municipalités ou secteurs les 

plus touchés par le vandalisme et les 

vols de domiciles 

 

Préfète Élus municipaux   X X    

Des présentations des programmes de la Sureté du Québec « Bon voisin, bon 

œil » et « Aîné avisé » dans les municipalités intéressées sont réalisées afin de 

les faire connaître et faciliter la cohabitation harmonieuse ;  

 

Des programmes pour la sécurité des jeunes sont présentés par des policiers 

dans les écoles, les maisons des jeunes et les maisons de la famille comme : 

Aidez-moi svp.ca ; Centre canadien de protection de l’enfance ; 

Cyberaide.ca ; Enfants avertis ; Jeunesse, J’écoute ; ParentsCyberAvertis.ca ; 

Projet SEXTO ; SOS violence conjugale ; Tel-Jeunes 

 

 

  

https://www.aidezmoisvp.ca/app/fr/
https://protectchildren.ca/fr/
https://www.cyberaide.ca/app/fr/
https://www.kidsintheknow.ca/app/fr/
http://www.jeunessejecoute.ca/
https://parentscyberavertis.ca/app/fr/
https://pasobligedetoutpartager.info/
https://sosviolenceconjugale.ca/fr
https://www.teljeunes.com/accueil
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Orientation: Transport et mobilité (point 7 du sondage) MADA/PFM 

Objectif :  Assurer la mobilité de la population en améliorant l’offre de transport collectif et adapté  

Rendre l’accompagnement aux 

courses, rendez-vous médicaux, etc. 

disponibles sur tout le territoire, aux 

aînés dans le besoin sans débourser 

plus que leur capacité 

Agent 

MADA/PFM 

T.C.P.A.T. 

FADOQ Transport 

adapté 

Transport scolaire 

Baladeur 

   X X X Les services de transport bénévoles qui fournissent du transport aux aînés sont 

soutenus par la MRCT. 

Réunir les aînés et les jeunes (sans 

capacité de conduire) pour leur offrir 

des solutions de transport collectif 

permettant d’augmenter leur 

participation aux activités de 

loisirs 

Agent 

MADA/PFM 

Baladeur 

Transport adapté 

Transport scolaire 

   X X X L’augmentation de l’offre de service en transport adapté et avec le Baladeur 

entre autres améliore la mobilité des aînés et des jeunes au Témiscamingue ; 

 

Le service du Transport adapté de la ville de Témiscaming est amélioré grâce 

au soutien financier de la MRCT. 

S’assurer que la population est en 

mesure de se déplacer sur tout le 

territoire et en dehors de celui-ci 

sans contrainte d’accessibilité 

(quantité et argent) 

Préfète Élus municipaux 

Transport adapté 

Baladeur 

Autobus Maheu 

    X X Le transport bénévole par des campagnes de sociaux-financement est promu 

et soutenu par la MRCT. 

 

La MRCT a collaboré à la concertation et à la promotion des services des 

différents partenaires en transport collectif et bénévole afin de maximiser 

l’utilisation des places disponibles et de mieux répondre aux besoins des 

clientèles visées. 

Valoriser les déplacements actifs 

comme la marche et le vélo 

Préfète 

Agent 

MADA/PFM 

Municipalités 

La route verte 
   X   Des mesures favorisant l’adoption de plans de mobilité active pour le territoire 

de la MRC (par exemple : améliorer l’environnement pour favoriser la marche 

sécuritaire, prévoir le déneigement de façon stratégique et des parcours sans 

obstacle, etc.) sont mises en place par la MRCT et ses partenaires. 
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Le développement du réseau cyclable est favorisé grâce au soutien de la 

MRCT. 

 

Dans les municipalités, les réseaux piétonniers ont été bien entretenus en hiver. 
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Orientation : Information et communication (point 8 du sondage) MADA/PFM 

Objectif mieux informer les citoyens et citoyennes  

Contrer la pénurie de main-

d’œuvre en faisant la promotion de 

l’embauche des aînés, des jeunes, et 

des immigrants 

 

Préfète Élus municipaux 

Entreprises 

Agences de 

placement 

FADOQ 

  X X X X Promouvoir le retour à la vie active des aînés grâce à la diffusion des offres 

d’emploi au Témiscamingue sur le site web de la FADOQ. 

 

De l’information sur l’emploi dans les maisons de jeunes a été diffusée. La MRCT, 

les municipalités et les entreprises ont participé à des salons de l’emploi et 

engagé des travailleurs immigrants. 

Mieux informer la population   

 

 

OSBL 

MRCT 
  X    Un partenariat avec les organismes sans but lucratif pour la publicité des 

activités municipales et intermunicipales est mis en place. 

 

Contribuer à la diffusion de 

l’information relative aux différents 

services offerts et se rapprocher du 

citoyen 

Agent 

MADA/PFM 

MRCT       Les témiscamiens et témiscamiennes sont informés (es) des activités ou toutes 

autres nouvelles les concernant par la MRCT;  

 

Orientation : Soutien communautaire et services de santé et sociaux (point 9 du sondage) MADA/PFM 

Objectifs : Adapter les pratiques, les services et les stratégies d’intervention aux besoins des aînés.  

Offrir des services de santé, sociaux 

et d’éducation en quantité 

(proximité) et en qualité suffisante à la 

population témiscamienne 

 

Préfète CISSSAT 

CSSLT 

  X X X X Des activités de concertation des différents acteurs du milieu comme les services 

sociaux, la santé, le secteur municipal et les organismes communautaires sont 

mises en place afin d’améliorer les services aux citoyens en particulier les aînés  

et les enfants. 

 

Les aînés et les jeunes sont sensibilisés sur la prise en charge de leurs soins de 

santé afin de contribuer à leur autonomie par une vie plus active. 
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Faciliter l’accès à des services 

spécialisés en santé et services 

sociaux sans plus de contrainte (temps 

et/ou d’argent) que les populations 

urbaines 

Préfète CISSSAT 

Élus municipaux 
   X   Des services de proximité spécialisés aux hôpitaux de Ville-Marie et de 

Témiscaming sont augmentés afin d’offrir une meilleure couverture des soins de 

santé grâce au plaidoyer de la MRCT. 

Ligne d’écoute gratuite de la Table 

de concertation 

Agent 

MADA/PFM 

    X   La Table de concertation et indépendance 65 + sont soutenues afin d’informer 

les aînés de la ligne d’écoute gratuite et des possibilités d’avoir des visites à 

domiciles 

Développer des services 

complémentaires autour d’un 

organisme communautaire sans que 

les responsabilités se retrouvent à la 

charge complète de ce dernier 

Agent 

MADA/PFM 

CDC 

FADOQ  
     X La concertation des organismes est promue sur tout le territoire. 

 

APEHT : Association des parents d’enfants handicapés du Témiscamingue 

CDC : Corporation développement communautaire 

CBLT : Centre de bénévolat du Lac-Témiscamingue 

CSSLT : Centre de services scolaire du Lac Témiscamingue 

CISSSAT : Centre intégré de services sociaux et de santé d’Abitibi-Témiscamingue 

FADOQ : Fédération de l’âge d’or du Québec 

MADA : municipalité amie des aînés 

MJT` : Maison des jeunes du Témiscamingue 

MRCT : Municipalité régionale de comté de Témiscamingue 

OPHQ : Office des personnes handicapées du Québec 

OSBL : Organisme sans but lucratif 

PFM : Politique familiale municipale 

SHQ : Société d’habitation du Québec 

T.C.P.A.T. : Table de concertation des personnes âgées du Témiscamingue 


