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UNE RÉCENTE EMBELLIE DÉMOGRAPHIQUE AUX FONDEMENTS FRAGILES

Entre démographie 
et immigration : le
Témiscamingue en bref
Consultations territoriales au sujet de l’accueil
et de l’intégration des personnes immigrantes

COMPOSANTES DÉMOGRAPHIQUES

CONJONCTURE DÉMOGRAPHIQUE DES DERNIÈRES ANNÉES

IMMIGRATION RÉCENTE ET TEMPORAIRE

La dynamique démographique du Témiscamingue façonne les perspectives de développement du territoire. En 2025, la MRC
de Témiscamingue comptait 16 214 habitants, soit 11 % de la population de l’Abitibi-Témiscamingue. Si le tournant des années
2020 a laissé entrevoir un certain redressement démographique après vingt années de décroissance, les dernières années
pointent toutefois vers un retour à la décroissance. Dans ce contexte, le renouvellement démographique redevient un enjeu
central, appelant à renforcer les leviers d’attractivité, d’accueil, d’intégration et d’établissement durable.

Sur une période de dix ans, la MRC du Témiscamingue marque un renverse-
ment de tendance démographique : après un recul de 120 personnes (-0,7 %)
entre 2015 et 2020, la population a connu une croissance de 260 personnes
(1,6 %) entre 2020 et 2025.

Or, l’ensemble de la période 2020-2025 camoufle un récent repli de la
population. Ainsi, la population du Témiscamingue a diminué de 66 personnes
(-0,4 %) en 2025 , un repli similaire à celui observé en 2024 (-0,4 %). 

16 214 personnes en 2025p
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L’Abitibi-Témiscamingue    
  affiche un taux de
rétention sur 5 ans 

Note : L’écart de 135 s’explique par un résiduel positif en 2020.‌  
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Variation de la population – 2020-2025 (+ 260) 

-286 

Solde migratoire total 

- 17 +266 + 94 +68 

Interprovincial Interrégional 
Immigration
‌permanente

Résidence 
non

‌permanente

15 284 personnes en 2041
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Le scénario québécois projette
que, d’ici 2033,  l’offre de main-
d’œuvre proviendra des jeunes

(54 %) et de la population
immigrante (24 %).
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OFFRE DE MAIN-D’ŒUVRE

CONDITIONS LIÉES À L’ÉTABLISSEMENT

Avec un volume d’unités locatives relativement stable entre
2020 et 2025, le marché locatif demeure sous pression, avec
un taux d’inoccupation de 1 %, soit sous le seuil d’équilibre. 
Le coût mensuel moyen d’un appartement, tous types
confondus, se chiffrait à 776 $ en 2025, soit une augmentation
de 55 % par rapport à cinq ans plus tôt. Ailleurs dans la région,
les coûts moyens pour se loger varient de 871 $ (Rouyn-
Noranda) à 981 $ (Amos). Au Québec, il est de 1 232 $.

                                                                  
             

            521 places 
 

sont offertes aux familles avec des
enfants de 0 à 4 ans (janvier 2026).

Environ 33 enfants étaient en attente
d’une place.

UN MARCHÉ DU TRAVAIL DYNAMIQUE, 
MAIS SOUS TENSION

HABITATION

ÉVOLUTION DES 20-64 ANS

SERVICES DE GARDE

Rédaction et conception :  Mariella ColliniObservatoire de l’Abitibi-Témiscamingue Mars 2026
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Au Témiscamingue, avec l’un des taux
de travailleurs parmi les plus élevés à
ce jour (75,9 %), le dynamisme du
marché du travail est lié directement
à la disponibilité de la main-d’œuvre.

Les principaux secteurs économiques
de la MRC de Témiscamingue
(industries agricole et forestière,
secteur manufacturier, transport,
administration publique) nécessitent
une main-d’œuvre avec une
formation spécialisée,
professionnelle, technique ou
universitaire.

RECOURS DES ENTREPRISES
À L’INTERNATIONAL

20-64 ans
   Entre 2020-2025 : -1 015

Entre 2025-2035 : -610

55-64 ans

20-29 ans

L’amélioration de l’indice de
remplacement découle surtout du recul

des 55-64 ans, plutôt que d’une
augmentation des 20-29 ans.

60

20-64 ans

En 2025, 60 jeunes étaient susceptibles 
de remplacer 100 personnes préretraitées.

Au Témiscamingue, l’augmentation
du  nombre de postes visés par des
études d’impact sur le marché du
travail (EIMT) positives témoigne d’un
besoin accru de recourir aux
travailleurs étrangers temporaires
pour répondre aux besoins locaux du
marché du travail.

COÛT MOYEN SELON LE NOMBRE DE CHAMBRES
TÉMISCAMINGUE

70 %

63,5 % 69,6 %

1 006 $792 $564 $

Institut de la statistique du Québec (estimations de population, taux de travailleurs).
Statistique Canada, Estimations infraprovinciales, Recensement de la population de
2021, profil-cible, Base de données longitudinales sur l’immigration (BDIM).
Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC), 31 décembre 2025.
Ministère de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration.
Observatoire de l’Abitibi-Témiscamingue.
Ministère du Travail, de l’Emploi et de la Solidarité sociale.
Emploi et Développement social Canada, Statistiques du Programme des travailleurs
étrangers temporaires sur l’évaluation de l’impact sur le marché du travail 2017-2024.
Société canadienne d’hypothèque et de logement.
Ministère de la Famille.
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